
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

会 場 掛川市美感ホール 

静岡県掛川市亀の甲1丁目13番7号 

参加費 500円 

内 容 美感ホールで講義を受け、掛川城

周辺を歩きます。 

定 員 50名 

 
雨天の場合は室内でウォーキングします。 



杉浦伸郎（すぎうら・しんろう）氏 

一社）ソーシャルフィットネス協会代表理事・一社）ポールDEウォーク推進協議会相談役 

ポールウォーキング共同開発者・テラススタジオ１２１北鎌倉主宰 

米スプリングフィールド大学大学院（健康教育・コーチング）修了。ケネスクーパー研究所（IAR）研

究員を経て、世界最大級のフィットネス組織米フィットネス協会の日本代表に就任。以来、健康教育プ

ログラムの研究開発とフィットネス指導者の養成に努める(5000人以上のフィットネス指導員に資格発

行。延べ3万人以上の愛好者に健康ウォーキングを指導)。2006年に安藤邦彦スポーツドクター（整形

外科専門医）と「ポールウォーキング」を開発し、地域・健康づくり、フレイル予防、全国の自治体に

おけるリーダー養成プロジェクトに関わり、健康政策への提言を国内外で積極的に展開。東日本大震災

後、福島県伊達市に活動拠点（コーチズ伊達）を開設し、飯舘村避難高齢者仮設住宅での健康づくり支

援や伊達市健康増進事業を１０年以上に渡り推進（現地コーチ２０名、シニアリーダー６０名体制で地

域・健康づくりサークルの自走化を実現）。蓄積されたノウハウを基に、現在は健康づくりコミュニテ

ィ資格のコーチ研修会をON/OFFラインで積極的に展開中。また、国際協力機構(JICA）健康増進技術

移転部隊としてベトナムへ頻繁に訪問し、ポールウォークコーチを定期的に養成している。 

モットー： Think Grobally, Act Locally (地球規模で考え、足元から行動) 

   

申込日［    年  月  日］★3人目以上は本紙をコピーしてお申し込みください。 

6月26日までにお申し込みください。 

FAX：03-4332-4524 メール：jsso@roukyou.gr.jp  (社)日本社会連帯機構 
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